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Hier gibts Hilfe

Wir helfen weiter.
Bei Alkoholproblemen. Unkompliziert. Diskret. Kostenlos.
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Weitere Infos

Unsere Selbsthilfegruppen.
Gemeinsam stärker.
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Testament-Rechner
Neues Erbrecht ab 2023 - Pflichtteile haben sich geändert. Jetzt mit unserem Rechner überprüfen!
Hier zum Testament-Rechner
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Jetzt wirken

Wirkungsvolle Prävention.
Testkäufe, Street-Dance und Blue Cocktail Bar.
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Jetzt helfen

Für Lebensqualität.
Gegen Abhängigkeit.
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zu den Brockis

Gutes kaufen. Gutes tun.
Hochwertige Ware zum Sonderpreis.
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                            Blaues Kreuz Zürich
                        




Bei uns erhalten Sie Hilfe. Keine Diagnose.
Wir sind für Sie da, wenn Alkohol und Suchtprobleme ein Thema sind. Anonym, kostenlos, unbürokratisch und mit viel Menschlichkeit.
Das Blaue Kreuz Zürich hilft als Fachorganisation kostenlos und diskret bei Alkoholproblemen und weiteren Suchtmitteln wie Cannabis oder Kokain. Mit unserer Erfahrung von über 140 Jahren beraten und behandeln wir Direktbetroffene, Angehörige und ihr familiäres Umfeld.
Wir bieten Ihnen professionelle, vertrauliche und unentgeltliche Unterstützung mit dem Ziel, eine Veränderung im Umgang mit dem Suchtmittel zu ermöglichen. Unser Angebot richtet sich an Menschen mit einem problematischen Alkoholkonsum, der auch im Zusammenhang mit Cannabis- oder Kokainkonsum stehen kann. Ebenso beraten wir Angehörige (Partnerinnen und Partner, Eltern, Geschwister, Kinder) und weitere Bezugspersonen aus dem Umfeld einer suchtkranken Person. Zudem stehen wir mit unserem Fachwissen auch anderen Institutionen und Unternehmen zur Verfügung.
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf und vereinbaren Sie unkompliziert ein erstes unverbindliches Gespräch. Gemeinsam klären wir die nächsten weiterhelfenden Schritte.
Das Blaue Kreuz ist zudem stark in der Präventionsarbeit aktiv, die zum Ziel hat, jungen Menschen zu vermitteln, dass tolle Freizeitbeschäftigungen mit Gleichgesinnten auch ohne Suchtmittel möglich sind. Das Streetdance-Angebot «roundabout» (für Mädchen und junge Frauen) und «boyzaround» (für Jungs und junge Männer) bietet genau eine solche sinnvolle, medienfreie Freizeitbeschäftigung und überdies die Möglichkeit, Freundschaften aufzubauen sowie sich untereinander über aktuelle und persönliche Themen auszutauschen. Ebenfalls führen wir im Auftrag der Gemeinden Alkohol- und Tabak-Testkäufe durch.
Unsere drei Brockenstuben in Bülach, Dübendorf und Winterthur ergänzen unsere Angebotspalette. Die Brockis sind ein wichtiger Pfeiler in unserer Mittelbeschaffung und bieten attraktive Gebrauchtwaren an – für eine nachhaltig funktionierende Umwelt.





Dance Week 2024 - Jetzt anmelden!
Im April findet zum zweiten mal die "Dance Week" statt. Ein perfektes Ferienprogramm für tanzbegeisterte Mädchen und Jungs im Alter von 8 - 15 Jahren.
►Mehr Informationen & Anmeldung



Die Käfer fliegen wieder aus! 
Machen Sie mit an der Schoggikäfer-Aktion!
Bis Juni 2024 läuft noch unsere beliebte Schoggikäfer-Aktion. Motivierte Schulklassen können mit dem Verkauf von Schoggikäfern einen Ertrag für die Klassenkasse erzielen.




Alkoholkäufe im Onlinehandel: Endlich kommt Bewegung in den Jugendschutz
Im Frühling 2022 haben unsere Online-Testkäufe erschreckende Resultate gezeigt. Von fünf Online-Händlern verkauften mehr als vier unerlaubt Alkohol an Minderjährige. Weitere Testkäufe ein Jahr später zeigten dieselben katastrophalen Resultate. Doch nun kommt endlich Bewegung in die Sache – dank dem Blauen Kreuz.
► Mehr Informationen



Suchen Sie Hilfe?
Unsere Suchtberaterinnen und Suchtberater helfen weiter.

            
                Beratungsstellen Zürich/Winterthur
Mattengasse 52
8005 Zürich
+41 44 262 27 27















Medien
Medienkontakt
Medienmitteilungen
Medienberichte
Downloads / Unterlagen







Spenden wirkt nachhaltig.
Unterstützen Sie unsere vielfältigen und nachhaltig wirkenden Angebote.
 Wir freuen uns auf Ihre herzlich geschätzte Spende.
Weitere Informationen.




Diverses
Impressum
Datenschutzerklärung
Disclaimer
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